
月　日 曜日 時　間 講　座　名　／　内　容 教材費 募集 講　師 締切日

4月11日 土 600円 20 3月20日
ポールを使って歩く！ノルディックウォーキング
専用ポールで歩く「ノルディックウォーキング」。その効果を
体感できます。基礎講習もあり、未経験者でも大丈夫です！
（専用ポール無料貸出、保険料込）

鯱歩行倶楽部
JNFA公認インストラクター

明大株式会社
3D大学事業部

ラクダカフェ 松澤有美子
(SCAJアドバンスド・

コーヒーマイスター)
中日本高速道路株式会社

事業創造部

10：00～
12：00

14：00～
15：30

4月18日 土 800円 15 3月20日
お花の立体写真色紙
色紙にお花の写真を切り貼りして立体的に仕上げます。色落ち
しないプリントを使うので、いつまでも美しく飾れます。

13：30～
15：30

郷土風景作家
三浦久4月25日 土 1,000円 15 3月20日

魅力あるスケッチの仕方
透明水彩絵具を使用したスケッチの具体的な方法と心得を学び
ます。

10：00～
12：00

QUILT-AKI5月17日 日 500円 10 4月20日
シャドーキルトで綺麗な蝶をつくってみよう
シャドーキルトとは、パッチワークキルトの一種です。
「透ける素材」を使って、蝶を作りましょう。

13：30～
15：30

名古屋みなと農園
坂野克也

5月24日 日 無料 20 4月20日
なごやのプロ農家に学ぶ土づくりと肥料のキホン
科学的な視点からみた理想の土壌、バランスのよい肥料のあげ
かたについて学びます。

10：00～
12：00

ハナワークスみなみ
南川利彦7月9日 木 1,000円 20 6月20日

夏に涼し気な水耕栽培
観葉植物をお部屋のインテリアに活かす水耕栽培の方法と
増やし方を学びます。

10：00～
12：00

戸田川緑地
管理センター職員

戸田川緑地
管理センター職員

戸田川緑地
管理センター職員

戸田川緑地
管理センター職員

8月7日 金 600円 12

戸田川緑地
管理センター職員20

7月20日
植物で染めてみよう
園内の植物を使ってコースターを植物で染めます。（親子参加
可・未就学児可）

10：00～
12：00

9月26日 土 1,000円 8月20日
レモングラスの摘み取り体験・レモングラスでリース作り
レモングラスを摘み取り、香りを感じながらリースをつくり
ます。作り終えた後はレモングラスティーを楽しみます。

10：00～
12：00

100
当日
受付
あり

名古屋なかがわ
災害ボランティア
ネットワーク

10月11日 日 無料 9月20日
あそぼうさいまなぼうさい
防災・減災をクイズ等で楽しく学びます。
※季節のイベント開催中のため、駐車場有料。

11：00～
15：00

Lahaina Garden
盛元照子6月28日 日

1,500円 20

5月20日

多肉植物・リメイク缶で「鳥かご風」寄せ植え
オリジナルのリメイク缶に、「鳥かご」をイメージして、多肉植物
の可愛い寄せ植えGardenを作ります。

10：00～
12：00

1,500円 20
多肉植物・リメイク缶で「リース風」寄せ植え
オリジナルのリメイク缶に、「リース」をイメージして、多肉植物
の可愛い寄せ植えGardenを作ります。

13：30～
15：30

JAAF公認ジュニアコーチ・
アスリートフードマイスター

佐藤直美
6月21日 日 500円 15 5月20日

ビギナーランニング教室
正しいフォームを学び、走る事で心身共に健康につなげられる
講座です。

10：00～
11：30

color interior green
小野寺啓介4月26日 日 3,000円 20 3月20日コケリウムの素敵な空間

ガラスケースの中に作る苔の庭。癒しの空間を作りましょう。
10：00～
11：30

4月19日 日 800円
20

20

トマトとハーブの寄せ植え
プランターで手軽にミニトマトやイタリアンパセリなどの
ハーブの寄せ植えを行い、育てる方法を学びます。

10：00～
11：30 3月20日

4月18日 土 3,500円 6組 3月20日

コーヒー焙煎体験と
コーヒーノキ栽培温室見学ツアー
コーヒーノキ栽培温室の見学ツアーと、戸田川緑地のコーヒーの
実の収穫や、コーヒー豆の手網焙煎体験＆ハンドドリップ試飲
会。(募集は1組3名まで)※焙煎・試飲は海外産豆とのブレンド

10：00～
12：00

アロマセラピスト/
植物療法師

松本イズミ
5月23日 土 500円 20 4月20日

薬草魔女と楽しむ
メディカルハーブレッスン☆フレッシュハーブ編
フレッシュハーブの使い方と暮らしの中での活用法を学びます。
お土産にはおいしくてかわいいキッチンハーブの作品を作って
持ち帰ります。

10：00～
12：00

6月28日 日 無料 10 5月20日

特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」を駆除しよう!
クビアカツヤカミキリバスターズ
サクラやモモなどの樹木を衰弱させ、やがて枯らしてしまう外来
昆虫を探し、駆除して樹木を守ろう!(クビアカツヤカミキリ
バスターズ認定缶バッチ付与)※小学生以上の同伴者1名まで可

13：30～
15：00

7月12日 日 無料 10 6月20日

特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」を駆除しよう!
クビアカツヤカミキリバスターズ
サクラやモモなどの樹木を衰弱させ、やがて枯らしてしまう外来
昆虫を探し、駆除して樹木を守ろう!(クビアカツヤカミキリ
バスターズ認定缶バッチ付与)※小学生以上の同伴者1名まで可

13：30～
15：00

一 般 講 座


